PERSONALIA

K Zivotnimu jubileu primarky
MUDr. Evy Urbankové

MUDr. Eva Urbankova patfi k vyznam-
nym neurochirurgm nasi zemé a je je-
dind Zena v historii oboru, kterd vedla
neurochirurgické pracovisté, navic velmi
Uspésné.

Eva se narodila 14. 8. 1941 v Lovosi-
cich. Jeji otec, amatérsky hudebnik, dcefi
od malicka v3tépoval lasku k hudbé. Proto
také soubézné se Skolni dochazkou na-
vitévovala se zajmem hudebni klavirni
skolu a pozdéji jeji vy3si oddéleni. Jiz od
13 let Uspésné koncertovala a v necelych
15 letech hrala nadana zakyné s Teplic-
kou filharmonii MozartQv Klavirni koncert
d-moll a opakované vitézila v celostatnich
soutézich a prehlidkach. Elegance, pile
a celorepublikové Uspéchy smérovaly mla-
dou, krasnou a talentovanou klavirni vir-
tudzku ke studiu na konzervatofi. Avsak
po nelehkém rozhodovani si sama zvolila
nehudebni zaméreni dalsich studii. Matu-
rovala v roce 1958 v Lovosicich a v roce
1965 promovala na fakulté vseobecného
lékarstvi v Praze. B&hem lékarskych studif
pracovala jiz od druhého ro¢niku jako po-
mocna védecka sila na Neurochirurgické
klinice UVN ve Stfe3ovicich, vedené aka-
demikem Z. Kuncem. Prostfedi kliniky ji
okouzlilo i béhem o3etfovani chronického
subduralniho hematomu jejiho snou-
bence a pozdéjsiho manzela.

Své neurochirurgické touze podfidila
svUj dalsi odborny vyvoj. Od roku 1965
do roku 1969 pracovala na chirurgickém
oddéleni nemocnice v Hofovicich pod ve-
denim prim. Z. Hlavacka. Ten zddrazrioval
nutnost samostatného rozhodovani a od-
povédnosti za odvedenou praci a oteviel
mladé chirurgické lékafce dvefe k rych-
lému rozvoji precizni operacni techniky
a vytvoreni jasného a nekompromisniho
nazoru na kvalitni praci. V roce 1968 na-
sledovala atestace |. stupné z chirurgie,
po jejimz Uspésném absolvovani dostala
nabidku pracovat na chirurgické klinice
Na Bulovce. Tu viak odmitla s oddvodné-
nim, Ze se chce specializovat na vysnénou
neurochirurgii.

1. 8. 1969 nastoupila na neurochirur-
gii v Usti nad Labem. V té dobé&, necely

rok po svém zalozZeni, bylo oddéleni bez
vlastnich l8Zek a vlastnich sald. Zprvu to
vlastné byla jakasi , kocovna spole¢nost”,
az do roku 1974, kdy vzniklo 1GZkové od-
déleni. Paradoxné se zde stala prvni pa-
cientkou, kdyz ji postihla prvni ataka lum-
boischiadického syndromu. V té dobé
existovala vynikajici a pratelskd spolu-
prace s neurologickymi pracovisti v kraji,
zejména s neurologii v Chomutové (prim.
Pinta, prim. Skfivanek), v Liberci (prim.
Krivanek, prim. Drahozal), v Mosté (prim.
Sereghy) a v Rumburku (prim. Vit). ,Do
téchto zafizeni jsme jezdili operovat
i v pozdéjsich letech, nebot kapacita na-
Sich 10Zek nestacila zajmu a cekaci doby
byly neimérné dlouhé,” vzpomina dnes
MUDr. Eva Urbdnkova.

V roce 1975 atestovala z neurochirur-
gie a kratce poté se stala zastupkyni pri-
mare MUDr. Z. Malého, CSc. Ve funkci
zastupce pusobila do roku 1988, kdy se
stala primarkou. Po celou tuto dobu byla
skolitelkou vsech chirurgt v kraji pred
atestaci Il. stupné v chirurgii v neuro-
chirurgickém minimu. Organizovala
a vedla neurotraumatologické seminare,
jejichz prinosem bylo sjednoceni péce
o neurotraumata v kraji. Velkou mérou se
podilela na vycviku a vychové novych lé-
kafl na vlastnim oddéleni (MUDr. Sucho-
mel, MUDr. Sames, MUDr. Hackel, MUDr.
Steindler). Z ,,Popelky republiky” se stalo
renomované pracovisté, z néhoz vzesli
prednostové tfi neurochirurgickych pra-
covist (prof. Benes, doc. Suchomel, doc.
Same3) a fada dal3ich 1ékafd se rovnéz
dobre uplatnila na jinych klinikach.

TémeéF 20 let pracovala ve Vyboru Ces-
koslovenské a pozdéji Ceské neurochirur-
gické spolecnosti, kde se vyrazné podilela
na vytvareni podminek pro dalsi vzdéla-
vani neurochirurgd. Za dobu své aktivni
prace provedla kolem 10 tisic neurochi-
rurgickych operaci z celého spektra. Jako
prvni v Ceské republice zavedla v roce
1988 operaci dle Caspara a stala se inspi-
raci pro vsechna pracovisté v zemi. Pravi-
delné prednasela zpracované vysledky své
prace na neurochirurgickych sjezdech.

Publikovala pfedevsim prace se spindini
problematikou.

Vazné onemocnéni a ndsledny Uraz
v roce 1996 predcasné ukoncily jeji kari-
éru vyjimecného neurochirurga. Podilela
se na vytvoreni Ustecké neurochirurgické
skoly, kterd vzdy patfila a patfi k nejpro-
gresivnéjsi v nadi zemi. Posledni Ctyfi roky
pred odchodem do starobniho dichodu
jesté pracovala jako posudkovy |ékar.
Kontakt s oborem vsak v zadném pripadé
neztratila, sleduje literaturu, Ucastni se
neurochirurgickych akci a kongresu.
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Prim. Urbdnkovd byla zndma svou ne-
kompromisni a nesmlouvavou ndro¢nosti
jak na stfedni, tak predevsim na lékar-
sky persondl. Nikdy neméla daleko k os-
trym az peprnym sloviim, pokud vykon
neodpovidal pfesné jejim pfedstavam. Po-
véstny byl i jeji pfimy vztah k pacientlm.
Jako dnes vidime placici obézni pacienty
odchazejici z jeji vertebrogenni ambu-
lance s lakonickym doporucenim ,,zhub-
nout”. Na operacnim sdle zcela pfesné
znala napli prdce salovych sester a pfi
operacnich vykonech vzdy vyzadovala
striktni dodrZovani sterility. Byla peclivym,
zru¢nym a rychlym operatérem, k ndroc-
nym vykondm pfistupovala s respektem,
o0 to v3ak s vétsi bojovnosti. Slabsi povahy
z fad sanitard a rentgenovych laborantd

si proto radgji na tyto vykony vymeériovaly
sluzby.

Vzdy viak byla elegantni a kultivovana
dadma se sirokym rozhledem od praktic-
kych 2enskych zéleiitostl’ ai po brilantm’
vazné hudby.

Respekt a uctu si ziskavala svym brysk-
nim a rychlym rozhodovanim, inteligenci,
neobvyklou pfimosti, spravedinosti a pfis-
nosti, nepotfebovala a nepouzivala k nému
nizké intriky ani dnes tak neblaze rozsireny
medialni humbuk, polopravdy a pochybné
Zebricky UspéSnosti v dennim tisku.

Svdj Zivot vénovala poctivému neuro-
chirurgickému femeslu a nesmazatelné
vtiskla svou vyjimecnou osobnost do vy-
voje Ustecké i Ceské neurochirurgie.

XIII. CESKY a VIII. CESKO-SLOV
SJEZD SPANKOVEHO LEKARSTV
na téma Spanek a civiliza¢ni choroby

Cesky Krulov 20. — 22

V’.

I'l]lla 201 1 = http: //kongres.mww.cz

Jménem tisicG spokojenych a vdécnych
pacientll a jménem lékaft kolegl by-
chom chtéli pani primarce podékovat za
jeji celozivotni dilo. Do dalSich let ji pre-
jeme pevné zdravi (jeji otec se letos do-
Ziva 104 let) a spokojeny radostny Zivot.

Za Neurochirurgickou kliniku
Masarykovy nemocnice a Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem
Martin Sames

Ke gratulaci a podékovani se pfipojuji:
za Neurochirurgickou kliniku UVN

v Praze Vladimir Benes

a za Neurocentrum v Liberci

Petr Suchomel

d ANk ? ie-..

V ramci nasich snah stéti se civilizovanymi jsme mnohé obétovali svému pohodli. Zkracujeme vzdélenosti a navy$ujeme rychlost transportu, ale diky novym
moznostem se ndm dostava jen vétsi uspéchanosti a z toho prameniciho stresu. V marné touze osedlat ¢as nasimi potfebami, které s novymi moznostmi
geometrickou fadou nartstaji, zji§tujeme, Ze se ndm Casu stéle vice nedostavd. Na kazdém kroku a v kazdém okamziku se snazime $etfit fyzickou ndmahu,
ale viibec se tim nestavame zdatnéj$imi. Navykli jsme si nasi potravu ¢init hojnou kvantitou i kvalitou, vSudypritomnou, ale nase téla timto blahobytem trpi.
Vyfesili jsme béhem poslednich staleti 1é¢bu fady nemoci, a tak se vyrazné prodlouzil vék doziti, ale tim se lidstvo zaplavuje fadou nemoci stafi, dfive nepo-
znanych. Se véemi témito zménami je bezpodmine¢né spjat novy Zivotni styl. Organizmus je vystaven novym podminkdm prostiedi, a tak dochazi k poru-
cham jeho regulace. Organizmus je regulovan ¢asové z jedné tietiny délky zivota ve spanku, ale bude tomu tak ur¢ité vétsi mérou, nebot pravé ve spanku neni
organizmus zatéZovan télesnym a dusevnim vydejem. Pojdme se spole¢né zamyslet nad problematikou civiliza¢nich nemoci ve spojitosti se spankem, v fijnu
2011, tedy v Rozmberském roce, ptimo v sidle $lechtického rodu, ktery zde pted 400 lety ukoncil své tehdejsi takika 400 let trvajici panovani a pokusme se
posoudit zmény, jez od té doby nastaly a promitly se do problematiky zdravi a nemoci. Jak by se totiz dalo vytusit z indicii zejména z poslednich let panovani
rodu Rozmberkd, Zivot na jejich dvore by bylo mozno vnimat jako jednu z kolébek civiliza¢nich nemoci. MUDr. Pavel Dohnal

Hlavni témata sjezdu

Spanek a kardiovaskularni choroby
Nespavost, uzkostné poruchy, deprese
Spanek, poruchy vyzivy a metabolismu
Spanek a CHOPN

Spanek a kvalita Zivota

Poruchy circadianni rytmicity

Spanek, stafi a neurodegenerativni nemoci

Kongresovy vybor

Predseda: prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.
Mistoptedsedkyné: MUDr. Jana Vyskocilova
Védecky sekretat: MUDr. Miroslav Moran
Clenové:

doc. MUDr. Petr Smolik, CSc.

prof. MUDr. Sona Nevsimalova, DrSc.
MUDr. Miroslav Lansky

MUDr. Pavel Dohnal
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